
vol.５
2021.夏号

心も温まるニュースをお届け

大きな道沿いにお引越し～♪

店内はお座敷もあります！

お子様も入れるように！

おすすめメニュー

１
引っ越しました！

新メニュー！

全席禁煙！お子様連れでも入りやすいお店に

生まれ変わりました★

（※店内に喫煙所有り）

新メニューでお店の味もアップグレード

チーズもち明太マヨ玉
880円(税込)

お店を初めたきっかけは？

奥様は出身が千葉県で、結婚前に東京の焼き鳥屋さんで働いていたそうです。
そこでの経験を生かしてお店をやってみたいということが1つ目のきっかけです。
また、箕輪町にお好み焼き屋さんがなかったのでライバルもいないし、「コレだ！」と思
いお店を始める事になったそうです。

お好みダイニング

あすく

松島8435-4

17:00～23:00
日曜定休

TEL:71-1223
座席数：27席

(カウンター・テーブル

お座敷有り)

３

２

焼き鳥盛り合わせ
780円(税込)

ご夫婦で経営してますが、ケンカはしませんか？

「カネカだより見たよ！」で、おまかせ1品サービス！

しょっちゅうします(笑)とお2人。でも、ケンカしてもお互いすぐに忘れてしまうので

30分位でケンカは終了してしまうそう。仲良しの秘訣でしょうね☻

お店の新しいメニューを考えるのはどちらですか？

新しいアイディアを思いつくのは旦那様で、それを形にするのが奥様だそう。
2人で役割分担が成り立っているのですね♪

育児とお仕事の両立はどうしているのですか？

お店を始めるタイミングで奥様のお母様が箕輪町に移住されたそうです。そこで奥様の
お母様がお子さんの面倒を見てくれているとのことです！
奥さんが箕輪に越してきた時に箕輪町を「意外と不便じゃない」ほどよい田舎と感じて
いて、お母様にも箕輪の魅力が伝わって移住に繋がったんですかね！地元民からすると
嬉しいですね～♪

今後、どうしていきたいですか？
「多くの人にあすくを外食の1つの選択肢にしてもらいたい」と、旦那様。
リニューアルで店内が整備されたこと、引越しで大通りにきたことで、ますますあすく様
の今後の発展が楽しみですね♪
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←

ス
タ
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フ
の
つ
ぶ
や
き

今
年
も
半
分
が
過
ぎ
て

折
り
返
し
、早
い
！
と
感
じ
て

し
ま
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ

う
か
？

●
何
事
も
無
く
て
も
、日
々
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
山
々
の

木
々
も
日
に
日
に
緑
濃
く
な

り
、風
に
吹
か
れ
て
爽
や
か
で

す
が
、今
年
も
梅
雨
入
り
の
季

節
と
な
り
ま
す
。
鬱
陶
し
く

洗
濯
物
も
乾
き
づ
ら
い
日
々
、

除
湿
機
や
衣
類
乾
燥
機
が
活

躍
し
ま
す
。
梅
雨
明
け
は
い

つ
に
な
る
の
か
な
？
で
も
雨

も
大
切
！
自
然
に
任
せ
る
し

か
な
い
で
す
が
、災
害
な
い
事

を
願
い
た
い
で
す
。

●
“コ
ロ
ナ
禍
”で
も
、○
回
目

の
成
人
式
を
家
族
で
祝
っ
て

も
ら
い
、母
の
日
に
は
、今
年

も
娘
二
人
か
ら
素
敵
な
花
を

も
ら
い
ま
し
た
。
嬉
し
い
も

の
で
す
。

●
年
初
め
に
立
て
た
今
年
の

目
標
、な
か
な
か
思
う
よ
う
に

は
で
き
ま
せ
ん
が
、で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
、笑
顔
で
み
ん

な
が
元
気
に
健
康
で
過
ご
し

て
い
け
れ
ば
と
願
い
つ
つ
、後

半
も
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。(

文
・
カ
ネ
カ

根
橋)

カットステーキ
(数量限定)
780円(税込)
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上伊那郡箕輪町中箕輪9707-1

株式会社

☎ 0265-79-2626

辰野店☎ 0266-41-2800

公式HP

株式会社 レントボックス

☎ 0265-79-9646

ニオイ・虫・暑さ対策ができる
アロマスプレーを作りましょう！

アロマスプレーの作り方

ペパーミント

夏におすすめしたい精油。肌に少し触れると清涼感を感じ

られます。また汗のニオイが気になるときも使用すれニオ

イ対策にもなる上、虫が嫌うニオイなので蚊の対策にもな

ります。

用意するもの

・無水エタノール

・精製水

・精油

・遮光性スプレーボトル

・計量カップ

・ラベル

作り方（ここでは50mlで希釈2%で作ります）

① 計量カップに無水エタノールを5ml入れ、そこへ精油を

10滴入れ混ぜます。

② エタノールと精油が良く混ざったら、スプレーボトル

へ移して、精製水を45ml加えボトルを振りよく混ぜます。

③ 作った日付内容などを書いたラベルを貼ります。

爽やかな香りの精油で夏のニオイ対策をしよう！

長
野
県
は
空
気
が
キ
レ
イ

な
の
に
こ
れ
か
ら
の
子
供
達

が
マ
ス
ク
を
着
け
て
遊
び
に

行
く
事
が
当
た
り
前
に
な
る

世
の
中
に
悲
し
さ
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
。

最
近
は
お
う
ち
で
筋
ト
レ

と
絵
を
描
く
こ
と
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す

家
に
帰
っ
て
夕
飯
等

済
ん
だ
後
の
時
間
が
充
実
す

る
と
、明
日
も
頑
張
ろ
う
と
思

え
ま
す

最
近
お
家
時
間
が
増
え
た

こ
と
も
あ
り
、私
は
ア
ロ
マ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。ビ
ー
カ
ー
と
エ
タ

ノ
ー
ル
、精
製
水
を
購
入
し
家

で
調
合
し
て
い
る
と
家
族
に

怪
し
い
こ
と
を
し
て
い
る
の

か
と
思
わ
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
笑

た
っ
た
１
滴
で
も
香
り
が
変
わ

る
の
で
ア
ロ
マ
は
、奥
深
い
で

す
よ
。

光香 木下 川島

編
集
後
記

【7月】3・31日

【9月】 4･18日【10月】 2・16・30日

【8月】21・28日

上記以外の土曜・日曜・祝日は休業日です

箕輪店土曜営業日

※変更の場合あり

カネカ辰野店、閉店いたします。
永らくのご愛顧、ありがとうございました。

カネカ辰野店
中川店長

カンガルーの
カネカールくん

昭
和
59
年
に
開
店
し
辰
野

の
町
で
37
年
余
、
町
の
金
物

屋
さ
ん
と
し
て
営
業
し
て
参

り
ま
し
た
。
こ
の
間
に
は
、

色
々
な
出
来
事
が
あ
り
時
に

は
2
・
3
年
か
け
て
丸
々
一

軒
分
の
網
戸
を
張
り
替
え
た

り
、
時
に
は
カ
ネ
カ
で
売
っ

て
い
な
い
商
品
を
頼
ま
れ
探

し
ま
く
っ
た
り
、
他
店
で

買
っ
た
商
品
を
「
カ
ネ
カ
の

方
が
良
い
商
品
だ
か
ら
〝
交

換
〟
し
て
く
れ
！
」
と
い
う

お
客
様
が
い
た
り(

笑)

全
て
が
今
と
な
っ
て
は
楽

し
く
良
い
思
い
出
で
す
。
心

よ
り
全
て
の
お
客
様
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

灯油の配送やLPガスの供給は、継続して行ってまいります。
今後とも、変わらぬご愛顧を賜りますよう、お願い申し上げます。
中川店長より一言！

金物・大工建設用品・生活用品・園芸・
日用消耗品等 全商品売り尽くしを開催。

閉店売り尽くし

ありがとうSALE
6月24日(木)～7月16日(金)まで

人気の商品から売り切れます！ぜひお立ち寄りください！

第1弾 6/24 ▸6/30      ％OFF!

第2弾 7/01  ▸ 7/9 ％OFF!!

第3弾 7/12  ▸ 7/16 ％OFF!!!

ドラックストアで購入可能！

※7/10(土)・7/11(日)は休業日です


